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Verbesserte Leistungsfahigkeit und
Lebensqualitat mit einem Training, das
Uberall durchgefuhrt werden kann?

Der Idiag P100 ist der weltweit erste
All-in-One Atemmuskeltrainer, welcher
ein individualisiertes Atemmuskeltrai-
ning fur Kraft, Ausdauer und Inter-

vall bietet. Das Training mit dem Idiag
P100 kann bei Themen wie Abnehmen,
Schnarchen, Atemnot und Ruckenbe-
schwerden helfen und positiv zum all-
gemeinen Wohlbefinden beitragen.

L+

Swiss Premium
Quality

IDIAG

Deutliche Steigerung der
Ausdauer und Leistungsfahigkeit

Verschiedene Trainingsarten:
Freies Training, Kraft, Ausdauer
und Intervall

Einfaches, automatisiertes Atem-
muskeltraining

Atemtiefe, Atemvolumen, Atemwi-
derstand und Kraftschwellenwert
einzeln variierbar

Einzigartige Fluss-, Druck- und COz-
Sensoren

Leistungstest zur Messung von Ist-
Zustand und Trainingsfortschritten

Ergonomisches Design und hohe
Benutzerfreundlichkeit

Trainingsanleitung auf dem Gerat
oder optional mittels App
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Der Idiag P100 ist ein ergonomisches und in der Hand gehal-
tenes Atemmuskeltrainingsgerat. Es wurde in Kooperation mit
der Eidgendssischen Technischen Hochschule Zarich (ETH),
der Berner Fachhochschule (BFH) und der Universitat Zurich
(UZH) entwickelt. Die konsequente Anwendung des Idiag
P100 verspricht eine grosse Verbesserung der Atemmus-
kulatur sowie der gesamten korperlichen Leistungsfahigkeit.

Der Idiag P100 gibt dem Anwender Atemrickmeldung, wo-
durch er kontrollierte Trainingseinheiten durchfthren kann.
Das Gerat misst Luftstromung, Druck und endexspiratorische
(O, Konzentration. Somit konnen Ventilation und CO, Konzen-
tration reguliert werden, was das Auftreten von Hyper- und
Hypoventilation bzw. Schwindel verhindert.

Das Gerat kann autonom Uber die Menusteuerung auf
einem Touchscreen bedient werden und gibt Feedback
zur Trainingsanleitung. Die Trainings konnen zusatzlich
in der App auf einem mobilen Gerat verwaltet, geplant
und ausgewertet werden.

Aufgrund einfacher Atemmuskel Eingangstests, wird das
Trainingsprotokoll automatisch auf den Idiag P100 An-
wender personalisiert,

Der Idiag P100 bietet dem Anwender verschiedene tber-
wachte Trainingsmodule wie Ausdauer-, Kraft- oder Inter-
valltraining der Atemmuskulatur.

Atmen ist so selbstverstandlich, dass wir meistens gar
nicht dartber nachdenken. Doch wer einmal Probleme hat,
weiss wie fest das Leben sich verandern kann. Egal ob
Atemnot, Ubergewicht, Riickenschmerzen oder Schlafpro-
bleme - mit dem Idiag P100 starken Sie Ihre Atemmusku-
latur und steigern gleichzeitig Ihre Lebensqualitat massiv.

Der Idiag P100 kann direkt Gber den Idiag
Webshop bezogen werden:
mehrluft.idiagpl100.ch

Fur Fragen zum Idiag P100 und seiner
Anwendung kontaktieren Sie das Idiag Team
info@idiag.ch oder +41 (0)44 908 58 58

info@idiag.de oder +49 (0)83 2000 297 20



