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Besetzungsplan Bad/Garderoben =

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag [Freitag Samstag [Sonntag

07:00 - 07:30

07:30 - 08:00 bis 07:45 Uhr

08:00 - 08:30 Aqua Time

08:30 - 09:00 7:45 - 9:45

09:30 - 10:00 ]

10:00 - 10:30 - Einzeltherapie

10:30 - 11:00 ] Vivo

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30 Wasserfescht

12:30 - 13:00 ab 15.0kt. 24 11:30-15:00

13:00 - 13:30 Einzeltherapie Wasserfescht ab 15.0kt. 24

13:30 - 14:00 Vivo 13:15 -14:00 Einzeltherapie PAcBH0l0)

14:00 - 14:30 Vivo ab 15.0kt. 24 Aqua Time

14:30 - 15:00 13.45-16.15

15:00 - 15:30 ab 24. Okt. 24

15:30 - 16:00 Einzelth Vivo

16:00 - 16:30 Einzeltherapie = pej Bedarf

16:30 - 17:00 Vivo 16:15 -17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Aquafit MedAction: fur Info und Anmeldungen: e.preite@medaction.ch oder 055 410 72 20

Fur Info Gber Bad Abonnementen: e.preite@medaction.ch oder 055 410 72 20 - www.medaction.ch
Info: 25.-29. September 2024 --> Bitte Fahrplan kontrollieren RAD WM.vom 21. bis 29. September 2024
finden die UCI Rad- und Para-Cycling-Strassen-Weltmeisterschaften in Zirich statt.

Reiningung geschlossen
Kurse fur Gaste

Zeit fir Bewohner reserviert
Bei Bedarf fur Physio



