REHABILITATION NIN MedActia”@

Besetzungsplan Bad/Garderoben

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Neu vom 04.08.2026

Samstag Sonntag

07:00 - 07:30

07:30 - 08:00

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

Haus A Haus
09:00 - 09:30 Wassergymnastik Cardio|Reha Wassergymnastik
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30 | Kinderschwimmen Herzgruppe Herzgruppe Aqua
10:30 - 11:00 Kindergarten 1x Ende Monat 1x Ende Monat Prosenectute
11:00 - 11:30 10:15-11:15 *** Aqua Fitness 09:00-11:30

11:30 - 12:00

11:00 - 11:45

12:00 - 12:30

Marcopolo

12:30 - 13:00

Schwim. Schule

Heilpadag.

13:00 - 13:30

12:00-16:00

13:30 - 14:00 | Kids-Schwimmen Tagesschule

Kids-Schwimmen 13:00-14:30 *

14:00 - 14:30 | 18301415

. . nur Garderobe
14:30 - 15:00 14:15 - 15:00 Reinigung

14:00 - 14:45

Reinigung Reinigung

15:00 - 15:30 14:45 - 15:30

15:30 - 16:00

nur Garderobe nur Garderobe

externe Herzgruppe|

16:00 - 16:30 Reinigung Reinigung
16:30 - 17:00 16:00 - 17:00 Schwim. Schule
17:00 - 17:30 Wolfli
17:30 - 18:00

von 16:30 Uhr

Aqua Fitness

18:00 - 18:30 Aqua Fitness

18:30 - 19:00 18:00 - 18:45 bis 19:00 Uhr**

Herzgruppe 18:00 - 18:45

1x Ende Monat

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

Nur Mieter, Hausbewohner und Pflegepatienten

Schwimmbad und Garderobe geschlossen
Schwimmbad, Garderobe Tiefenreinigung, Mittwoch

Herzgruppe

Kurse

Kurse Externe Mieter

IR 510 Fre

Informationen Wasserkurse, Ferienzeiten & Ubersicht

Kurs Zeit Details

Aquafit Mo. 18:00 - 18:45 Uhr Aquafit - Anmeldung obligatorisch
Aquafit Di. 11:00 - 11:45 Uhr Aquafit - Anmeldung obligatorisch
Aquafit Mi. 18:00 - 11:45 Uhr Aquafit - Anmeldung obligatorisch

Ferienzeiten: Ferienzeitraum

**Schule Wolfli 07.08 / 14.08 / 25.09/02.10/09.10/ 16.10

Kids-Schwim. 01.07 bis 12.08 / 28.09 bis 16.10

***Kindergart. 31.08/14.09/28.09/05.10/12.10/26.10/09.11/23.11/07.12/21.12/28.12
*Heilp. Schule 07.08/14.08/02.10/09.10/16.10



